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Heat Massage Olie

Of je nu veel beweegt of je spieren soms wat gespannen aanvoelen - een massage is altijd een
fijne manier om tot rust te komen. Deze massageolie bevat een kruidige mix van IJslandse
kruiden en etherische olién, die samen zorgen voor een rijke geur en een fijne huidbeleving.
De olie maakt een massage na het sporten extra aangenaam en helpt een moment van rust en
verzorging in te bouwen in je routine. De geurige combinatie van Rozemarijn, Wintergreen en
Eucalyptus geeft de olie een frisse en kruidige beleving, ideaal na beweging of inspanning.
Gebruik: Breng een beetje olie aan op de huid en masseer zachtjes in. Je kunt deze zo vaak
gebruiken als gewenst - na het sporten, na een lange (werk)dag, of gewoon voor een moment
van ontspanning.

Basisingrediénten
Zoete amandelolie, Squalaan.

Kruidenextracten

Geel walstro*, Lavendel, Smeerwortel, Witte wilg (schors)*, Jeneverbes*, Capsicum (chilipeper),
Duizendblad*, Engelwortel, Karwijzaad, lJslands mos*, Moerasspirea*, Herderstasje*,
Vogelmuur*, Pepermunt.

Etherische olién
WintergreenA, Kamfer, EucalyptusA, Pepermunt, LavendelA, Grove denA, CitroengrasA, CitroenA,
NootmuskaatA, JeneverbesA, Tea treel, RozemarijnA, Citral**, Citronellol**, Geraniol**
Limonene**, Linalool*¥*.

A Biologische teelt * Wilde lJslandse kruiden ** Bestanddeel in de etherische olién

Beschikbaar in
10 ml, 100 ml, 500 ml

Kruiden in de spotlight
o Witte wilg (Salix Alba) - Van oudsher gebruikt in kruidentradities; brengt
een zachte, kruidige toon in de olie.

¢ Jeneverbes (Juniperus Communis) - Heeft een frisse, houtige geur die een %
massage na inspanning een verkwikkend karakter geeft. %‘égj’

e Wintergreen (Gaultheria Procumbens ) - Staat bekend om zijn sterke,
balsemachtige geur, vaak geassocieerd met sportmassages.

e Rozemarijn (Rosmarinus Officinalis) - Geeft een warme, kruidige geur die VODVAOLIA
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e FEucalyptus (Eucalyptus Globulus Leaf Qil) - Fris en opwekkend en veel gebruikt = “tredmuies Gues e

"elieving feeling. Ideal to °

in stoombaden en wellness. Stiartraining
e Grove den (Pinus Sylvestris Leaf Oil) - Brengt een frisse, houtachtige geur die " "
doet denken aan de open natuurlijke landschappen van lJsland. ' 9
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